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VirtualRET es (a primera plataforma de

Realidad Virtual disefada especificamente para
la evaluacion y tratamiento de los trastornos de
ansiedad mas habituales en la sociedad actual.

www.virtualret.com




La plataforma VirtualRET se compone de
Hardware, Software y servicios paralelos.

HARWARE & SOFTWARE

e Cascos de RV (HMD).
e Licencia de Software.
e Libreria de ambientes virtuales.

SERVICIOS ‘

e Servicio técnico: Hardware y Software.

e Cursos de formacion inicial y de
formacion continuada.

¢ Asesoramiento psicoldgico. Uso de la RV
en psicoterapia.

REGISTRO DE DATOS:

EXPOSICION INTEROCEPTIVA:

VirtualRET posibilita registrar en tiempo real toda la informacion
relevante de cada sesién de exposicién (tiempo de exposicién,
nivel de ansiedad subjetiva, pensamientos negativos, etc.). Como
resultado, genera informes automaticos sobre las sesiones de
terapia para que puedan constar en el historial de cada paciente.



en dia, los Trastornos de Ansiedad se han convertido en uno de los
roblemas mas frecuentes de nuestra sociedad. Segun los Gltimos datos
de la National Comorbidity Survey (2005), la prevalencia de los Trastornos
de Ansiedad en la poblacion general alcanza el 29%. Estos datos no solo
son importantes por el elevado nimero de personas con ansiedad, sino
por las consecuencias negativas que tiene sobre su calidad de vida,
afectando seriamente al ambito familiar, social y laboral.

La Terapia de Exposicién a Entornos Virtuales (VRET) permite enfrentar a los
pacientes a sus principales miedos de una forma controlada, segura y sin
necesidad de salir del propio despacho del terapeuta. Durante las sesiones
VRET, el profesional tiene la oportunidad de utilizar, de forma combinada,
técnicas de tratamiento tradicionales: respiracion controlada, relajacion
muscular, reestructuracion cognitiva, parada del pensamiento, etc.

ENTORNOS VIRTUALES k

La plataforma VirtualRET esta compuesta por una

amplia libreria de ambientes virtuales disefiados -
para la evaluacion y tratamiento de los trastornos _—
de ansiedad mas comunes: =g

TERAPIA A MEDIDA

El terapeuta podra planificar y disefar jerarquias de exposicion adaptadas a las
caracteristicas y necesidades concretas de cada paciente.



REALIDAD VIRTUAL k

El ambito de la Salud
Mental no es una
excepcion y, desde hace
unos anos,

la Realidad Virtual se ha
convertido en una
herramienta habitual para
el estudio, evaluacion y
tratamiento de

los trastornos
psicoldgicos.

¢POR QUE UTILIZAR LA RV EN TERAPIA? k

El paciente que utiliza esta la Realidad Virtual, tiene la sensacidn de estar
“fisicamente dentro” de los mundos virtuales. De este modo, la experien-
cia virtual sera capaz de inducir emociones, pensamientos y reacciones
muy semejantes a las mostradas en una situacion real. Ello lo convierte
en una herramienta de gran valor terapéutico.

EFICACIA TERAPEUTICA:

SATISFACCION DE LOS PACIENTES:

Estudios recientes muestran que los pacientes con trastornos de ansie-
dad prefieren realizar un tratamiento de exposicion mediante Realidad
Virtual antes que hacerlo mediante técnicas de exposicion clasicas.

El uso de la RV permite aumentar el nimero de personas dispuestas

a beneficiarse del tratamiento psicoldgico.

La Realidad Virtual es una herramienta muy atractiva para los
pacientes, permitiendo aumentar la adherencia al tratamiento y
disminuir la tasa de abandonos.



CARACTERISTICAS PRINCIPALES

» Rapida amortizacion de la inversion
realizada. VirtualRET es la primera
plataforma dirigida a la evaluacion y
tratamiento de los trastornos de
ansiedad mas comunes.

e Libreria compuesta por multiples
entornos virtuales, en constante
evolucion y crecimiento.

e Construccion de jerarquias de
exposicion versatil y personalizada
para cada paciente.

¢ Gran control sobre los diferentes
parametros de la sesion de exposicion.

* Exposicion a estimulos ambientales
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